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黔东产后修复管理中心
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专业的产后恢复会根据妈身体情况个性化定制恢复方案，运用专业的手法、科学的仪器、安
全的产品帮助妈妈解决产后问题困扰，产后恢复效果更好！产后变化早知道16%的妈妈产后出现体
质虚弱，引起堆积、水平失衡，下降；30%的妈妈产后出现盆底复旧不良，引起脏器脱垂、阴道松
弛、性功能障碍；引起乳房萎缩、松弛下垂、乳腺增生；引起浮肿、代谢缓慢、肌肤松弛、身体
变型；引起肩颈酸麻胀痛，四肢肿胀、困重。产后调理，是女人一生中比较重要的体质调节黄金
时期，此刻妈妈们应该放慢脚步，爱护自己，自己健康才能给宝宝更长久的爱！不要因为工作、
家庭和照顾婴儿的繁重任务便不顾及自身，应对自己的身体做长久的保养和规划，要抓住产后恢
复的3个重要时期。不管是剖宫产，还是顺产，这种盆底损伤都是存在并且相等的，并且怀孕次数
越多，盆底损伤越严重。黔东产后修复管理中心

产后恢复是每一个生完孩子后宝头等大事，如果产后恢复的好可以帮助产妇重获第二次生命，使
原本身体的一些小疾患可能因此而解决，相反，如果产后没有恢复好，可能会留下各种后遗症。
产后恢复需要兼顾到身体的方方面面，如子宫、乳房、生殖、内分泌、疼痛、形体和心理等。这
里，小编总结了产后恢复的几个要点。科学“坐月子”传统的“坐月子”一躺二坐三睡觉，随着
观念的变化，新的“坐月子”已经可以做以前“坐月子”期间不能做或不敢做的事情了，如今
的“坐月子”应适当将房间开窗通风、吹空调、少吃多餐、饮食清淡，也可以在做好保暖和防护
的前提下适当下床或外出走动。顺产后2-3天可以洗澡，剖宫产后5-7天可以洗澡，洗完澡后一定
要注意保暖，及时将头发吹干。黔南产后修复方法产后如果出现漏尿、等盆底不应忽视，应尽早
做盆底康复。

选月子中心的三大标准为了选一个合适的月子中心，各家都有自己的优缺点。先说环境。现
在的月子中心也有很多不同的类型，有酒店式的、有郊区别墅式的、也有公寓式的。我主要考虑
的，还是地段是否便利，方便家人过来探视，甚至出现意外时能否及时送医，以及环境是否舒适、
私密。人也是一个重要的因素。月子中心的人员构成一般有护士制、月嫂制以及混合制等几种不
同类型。月嫂是否合适我觉得还是得分人，而且月嫂本身精力也有限，不太容易做到面面俱到。
我个人是比较希望能够多一些专业人士的指导、看护流程操作更加标准化，因此还是护士制的月
子中心。在选月子中心的过程中，各家的理念都不尽相同。有的会比较传统，比如会有14天不能
洗头等等规定。当然关于理念也没有的对错，主要还是要看自己平时更习惯哪一种，更倾向于相
信哪一种。重要的是一定要选和自己观念接近的，聊得融洽的，毕竟一开始观念就不一样。

盆底肌恢复无论是顺产还是剖腹产，分娩过程中盆底肌都会受到不同程度的损伤，盆底肌是
盆骨底的一张吊网，托住并固定盆骨里的膀胱、阴道、子宫、直肠等脏器位置。盆底肌因孕期变
化影响，导致盆底肌肉功能障碍，减弱了盆底肌的承托力，降低盆底肌肉的弹性。在怀孕期间，
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由于子宫的变化，除了护压迫脏器，还会压迫盆骨和盆底肌，盆底因上半身的重量压力无法完全
承受，后转移到腰部，造成腰部疼痛甚至腰肌劳损。因子宫增大的影响子宫向下偏移，盆底肌肉
受压力的影响逐渐松弛，造成膀胱颈位置下降。盆底肌松弛长时间未能恢复正常，会让阴道处于
半开放状态，会增加生殖道机率引发妇科疾病。如受损的盆底肌不及时恢复，动作幅度过笑、咳
嗽、打喷嚏时会出现漏尿的情况，也就是现代所说的“尿失禁”。腹直肌分离相关手术医生会通
过腹腔镜，沿着中线（腹白线），把肌合在一起。

恶露排得越干净越好，如果恶露没有排好，脏东西留在身体里就会引发各种后遗症，子宫肌
瘤就是典型的后遗症。肚子鼓鼓下不去有的妈妈生完孩子一年，甚至两年肚子仍然鼓鼓的跟怀孕
四五个月似的，虽然觉得有些影响形象，但是总认为生完孩子就这样，并不当回事。但事实上，
这不是一种正常现象。造成产后大肚楠的原因，一方面是和子宫没有完全恢复好有关系；另一方
面新妈妈在生完孩子以后由于体内的湿寒气重导致宫寒，造成肚子上脂肪堆积。很多妈妈还会因
为产后骨盆耻骨联合没有闭合，盆腔空间宽，导致内脏下垂，显的肚子很大。后遗症：例假不规
律、颜色发深，有血块、血渣子；体形不好恢复，大肚楠，再也没有紧致的小蛮腰。对于骨盆的
恢复来说，只有一小部分人可以随着水平的降低，自身恢复。毕节子宫修复管理中心

腹直肌分离，不同部位情况也有所不同，可以多试几处，可以从肚脐上试到肚脐下方。黔东
产后修复管理中心

十月怀胎，宝宝在妈妈肚子中时，他们的重量往往会造成妈妈们腰椎前凸变大、骨盆前倾以
及腹直肌白线分离等情况，这些也都会让妈妈们看起来从少女一下子变成大重要凶手。所以，在
产后想要迅速摆脱大屁股，大身板的大妈形象，骨盆的恢复一定不能轻视。理论上来说，骨盆的
恢复就是将骨盆和腰椎恢复到产前的形态，将它们从通往大道路上拽回来。对于骨盆的恢复来说，
只有一小部分人可以随着水平的降低，自身恢复。大多数的人还是要通过健身、借助辅助工具、
产后调理等方式进行恢复的。黔东产后修复管理中心

贵州汉苑良方健康产业有限公司成立于2020-06-30，同时启动了以汉苑良方为主的产后修复
产业布局。业务涵盖了产后修复等诸多领域，尤其产后修复中具有强劲优势，完成了一大批具特
色和时代特征的商务服务项目；同时在设计原创、科技创新、标准规范等方面推动行业发展。我
们在发展业务的同时，进一步推动了品牌价值完善。随着业务能力的增长，以及品牌价值的提升，
也逐渐形成商务服务综合一体化能力。贵州汉苑良方健康产业有限公司业务范围涉及贵州汉苑良
方健康产业公司成立于2020年，致力于打造女性健康的每个十年，为成就女性终身美丽而生。在
过去数年里，通过我们的中药养颜产品及服务，在女性健康方面取得了良好成绩。2021年，我司
与全国连锁品牌“月月康”产后修复强强联合，为贵州的女性健康提供专业的产康服务。等多个
环节，在国内商务服务行业拥有综合优势。在产后修复等领域完成了众多可靠项目。


